Beim Kreuz: Kreuzzeichen
Im Namen des Vaters ...
Ich glaube an Gott, ...

Bei der grof3en Perle ( a) je 1x:
Ehre sei dem Vater ...
Vater unser im Himmel, ...

al) Gegrufet seist du, Maria,..., Jesus, der in uns den
Glauben vermehre , heilige Maria, Mutter Gottes, ...

a2) Gegrufet seist du, Maria,..., Jesus, der in uns die
Hoffnung starke , heilige Maria, Mutter Gottes,...

a3) Gegrifet seist du, Maria,..., Jesus, der in uns die
Liebe entziinde , heilige Maria, Mutter Gottes,...

Bei den groRRen Perlen ( b, c, d, e, f) je 1x:
Ehre sei dem Vater ...

0, mein Jesus,... (optional)

Vater unser im Himmel,...

Bei den 10 kleinen Perlen ( 1, 2, 3, 4, 5) je 1x:
Gegri3et seist du, Maria...Jesus, >> Geheimnis <<,
heilige Maria, Mutter Gottes...

Am Ende:
Ehre sei dem Vater ...
0, mein Jesus, ...(optional)

Geheimnis in das Ave Maria einfligen:
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Geheimnis 1) durch das heiligste Antlitz, o Maria, erflehe uns den Heiligen

Geist

Geheimnis 2) durch das verwundete Herz Jesu, o Maria, erflehe uns den

Heiligen Geist

Geheimnis 3) durch das kostbare Blut, o Maria, erflehe uns den Heiligen

Geist

Geheimnis 4) durch die Wunden Jesu, o Maria, erflehe uns den Heiligen

Geist

Geheimnis 5) durch den Namen Jesu, o Maria, erflehe uns den Heiligen

Geist
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